
1. IDEMO NA PLES 

„Freestyle“ plesanje je uvijek zabavno, a na kraju možete podijeliti nagrade, diplome ili 

nagradne vrpce za različite kategorije. Primjerice:  

- Najzanimljiviji/ja plesač/ica 

- Najkreativniji/ja plesač/ica 

- Najsretniji/ja plesač/ica 

- …. 

 

2. SLIJEDI VOĐU 

Recite svom djetetu da je on sada vođa. Neka se krede, priča i gestikulira prema želji. Ostali 

moraju pratiti sve njegove pokrete i ponavljati, a tko pogriješi ispada. 

 

3. DODIRNI NEŠTO ŽUTO 

Recite djetetu da u prostoriji pronađe nešto plave boje. Tada treba hodati po prostoriji i 

pronadi taj plavi komad namještaja ili predmet. Nakon toga promijenite boju, a možete uvesti 

i drugu kategoriju – različiti materijal (npr. Plavo i stakleno, zeleno i drveno).  

 

4. ŽIVOTINJSKE PANTOMIME 

Na komadide papira napišite nazive raznih životinja. Stavite papiride u posudu, a zatim Vi i 

Vaše dijete naizmjence izvlačite papiride i emitirajte glasanje životinja koju izvučete. 

 

5. DRAMSKE IGRE 

Navedite djecu da se pretvaraju u razne uloge i glume, kako bi izrazili svoja razmišljanja, 

doživljaje i osjedaje. Zadajte mu uputu da odglumi neku stvarnu osobu ili pojam. Možete 

napisati zadatke i na kartice pa naizmjence glumiti. Na taj način de dijete morati pogoditi i tko 

ste Vi/koga glumite. 

 

6. KREATIVNA IGRA STVARANA 

Uzmite iz kude različite materijale, kutije, plastike, tkanine, papire… i dajte djetetu da napravi 

što god želi – svoj izum! (možete dati primjere – svemirski brod, medvjedid, robot, kudica…) 

 

7. RIJEČ PO RIJEČ – PRIČA 

Ovu igru može igrati više ukudana, tada de biti zabavnija. Prva riječ koju izgovorite je prva 

riječ u prvoj rečenici vaše priče. Drugi igrač mora ponoviti Vašu riječ i nadodati svoju (tredi 

dvije riječi prethodnih igrača i svoju…). Tako redom. Prilagodite jednostavnost izraza i duljinu 

rečenica  dobi djeteta. 

 

8. GLAZBENA LUDORIJA 

Skupite nekoliko plišanih igračaka na hrpu i upalite glazbu po želji. Posložite stolice, jednu 

manje od ukupnog broja igrača. Plešite dok netko ne ugasi glazbu. Tada svi moraju brzo sjesti 

na stolice. Onaj tko nije stigao sjesti, izabere jednog plišanca koji de mu biti plesni partner 

kada se glazba ponovno upali.  

 

 

 



9. VJEŽBE SPRETNOSTI – PRENOŠENJE KUGLICA VATE IZ POSUDE U POSUDU 

  
 

10. TOČKANJE ZADANIH LINIJA 

  
 

 



 

11. REZANJE ŠKARAMA PO ZADANOJ LINIJI 

 

   
 

 

12.  DOMAĆI PLASTELIN 

Za izradu potrebno: brašno, sol, limunska kiselina, ulje.  

Mlađa djeca: gnječenje, valjanje, trganje… 

Starija djeca: modeliranje, utiskivanje, pisanje čačkalicom, slamkama, lego kocke-otiskivanje 

slova, prepoznavanje-imenovanje slova, slova moga imena, riječi s početnim slovom. 

 

   



 
 

13. IZRADA DRUŠTVENE IGRE „ČOVJEČE NE LJUTI SE“  

Jedan od mogudih načina:  bijela tkanina (plahta), tempera, tuljci od toalet papira. Na 
plahtu se nacrtaju polja i bojaju temperom, od tuljaca se naprave pijuni koji se 
obojaju temperom. Igra je spremna.  

 
14.  PAUKOVA MREŽA 

U nekom dijelu stana od tkanine ili gume napravi se paukova mreža kroz koju djeca 
pokušavaju prodi bez da je dodiruju. 
 

 
 

15. KUGLANJE 
plastične čašice, male loptice  

 
 
 



16. USUSRET USKRSU 
Potraga za blagom! Jaje se sakrije u neki dio stana ili dvorišta, izradi se mapa te na 
par punktova zametnu tragovi koji djecu navode na pravi put do skrivenog blaga. 
Blago može biti uskršnje jaje, uskršnji zec ili nešto sto bi ih razveselilo da nađu. Kao 
aktivnost koja prethodi može biti priča o uskršnjem zecu (u drugom prilogu na web-
u)  ili pismo uskršnjeg zeca. Kako bi djeca bila zainteresiranija, zec im može ostaviti 
mapu i tragove koji ih vode po stanu/dvorištu. Tragovi mogu biti kratke zagonetke o 
mjestu na kojem se nalazi sljededi trag. 
 

17. „IKS-OKS“ NA PODU 
 

 

 

18. OSMISLITE ZADATKE ILI DRUŠTVENE IGRE S (OSLIKANIM) PLASTIČNIM ČEPOVIMA 

 

                                    
 



19. IZRADITE KREATIVNO OBITELJSKO STABLO 

 

 

 

20.  IGRA SA SLOVIMA-POKRIVALJKA 

Dob djeteta: 4+ 

Materijali: karton, ljepilo, papir, škarice, bojice- flomasteri (po izboru). 

Fotografiju možete izrezati iz časopisa ili sami nacrtati što želite „napisati“,tj.pokriti 

pojam sa slovima. 

 

 

 



21.  IGRA S BROJEVIMA 

Dob djeteta: 5+ 

Materijali: karton, papir, ljepilo, škarice, bojice- flomasteri (po izboru). 

Pridruživanje broja i fotografije s točnim brojem točkica. 

 

 

22. IGRE S LEGO KOCKICAMA 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23. VEZANJE VEZICA 

 
 

24. AKTIVNOSTI ZA FINU I KRUPNU MOTORIKU 

Iskoristite šarafe i matice različitih veličina, različite kukice za provlačenje vezica, možete 
iskoristiti i tjesteninu, štapide za ražnjide, spužvu i rezane slmčice koje djeca natiču 
(zadatak može biti i da slože prema određenim bojama, a možete ih zajedno i brojati). 

     
 
Iskoristite i plastične čašice za različite igre preciznosti  - možete ih zalijepiti na rub stola i kotrljati 
lopticu po stolu da upadne u čašicu ili ih možete složiti jednu do druge, loptica treba odskočiti i 
upasti u čašicu. 

   
 

 
 



Složite role wc papira (ili neki drugi predmet) jednu na drugu, dijete mora sjededi, 
nogama prebaciti role s desne strane na lijevu i obrnuto.  

 

 
 

 

Praznu ambalažu od deterdženta za suđe iskoristite kao „puhalicu“ u zadatku , kao što je 

prikazano na slici. 

 

 
 

 

 



Sjednite pored stola, neka dijete stane preko puta vas. Dijete neka odabere manju kartonsku kutiju 

(npr.ambalažu od plastičnih maramica) ili plastičnu čašu u koju de skupljati loptice ili kockice koje 

dete vi puštati da klize po stolu prema djetetu.  

 

 

 

25. IZRADITE „MJESEČEV PIJESAK“ (Kinetički pijesak) 

Recept za izradu mjesečevog pijeska: 

4 šalice glatkog brašna  

½ šalice suncokretovog ulja 

Jestive boje (po želji)  

 

Mjesečev pijesak je jednakih funkcija kao kinetički pijesak te zajedno s vašim 

djetetom/djecom pomiješajte navedene sastojke u plidoj, vedoj plastičnoj posudi 

(npr. lavor). Boje dodajte po želji, te pripremite razne posude ili kalupe za igru (čaše 

jogurta, plastično dječje posuđe u kuhinji, kalupi od kolača...) te uživajte u 

modeliranju i kreativnom stvaranju koje vam pruža mjesečev pijesak. 

 

 



26. ZVUČNI MEMORY 

Potreban materijal: prazne kutijice od kinder jaja, različite stvari (pijesak, riža, grah, 

spajalice…). Naizmjence tresti kutijice i otkriti koje dvije kutijice proizvode isti zvuk. 

 

27. PRIČAMO PRIČU S NAŠIM POTPISOM 
Pričamo priču na način da udahnemo novi život staroj, poznatoj priči. U dijelu priče 
gdje se odvija zanimljiv rasplet radnje, potaknemo dijete da samo dovrši priču na svoj 
maštovit način. Primjer .. kad zla polusestra pokida Pepeljuginu haljinu..”Što bi ti 
učinila/o da je tebi tako nešto učinjeno?..Treba li Pepeljuga samo otrčati i plakati ili 
treba učiniti nešto drugo? Tako učimo dijete da razmišlja,potičemo empatiju te 
svjesnost da uvijek postoji više rješenja problema. 

 

28. KREIRAMO NAŠ SMIJEŠNI STRIP 
Zabavna aktivnost ali i prilika da s našim djetetom kroz humor rješavamo neke 
konflikte ili emotivne  poteškode koje možda ima. Kad dijete potičemo da priča, 
izražava se, jača razina povjerenja. 

 
 

29. STVARAMO PJESMU 
Koristimo izrezane naslove iz časopisa. Dodatan izazov je stvoriti rime. 

 

30. ORIGAMI 
Zajedno ovladajte vještinom presavijanja papira. Stvorite svoju malu radionicu, 
razvijajte preciznost i maštu. 
 

31. VESELI POLIGON 
Kolaž papir u različitim bojama (osnovni geometrijski oblici) razbacajte svugdje po 
sobi. Svaka boja i oblik  neka se barem tri puta ponavlja, a da se dijete ne bi 
poskliznulo zalijepite ih ljepljivom trakom za pod. Pustite glazbu, a vaše dijete neka 
pleše između oblika. Zaustavite glazbu i zadajte djetetu da skoči, određeni geom.oblik, 
boju. Tijekom igre promijenite boju. 
 
 

 

OSTALI PRIJEDLOZI 

 

 Zajedno s djetetom čitajte slikovnice i priče, potičite dijete da samo priča priču prema 

slici. Zajedno crtajte i izrađujte slikovnicu npr. o zajedničkoj igri djeteta s roditeljem 

 SIMBOLIČKA IGRA- uvijek djeci interesantna i zanimljiva. Osmislite igru " trgovine", 
izradite novčanice od papira,podijelite uloge i igra može početi. 

 SADNJA GRAHA- djeca uvijek vole "zaprljati" ručice. Posadite grah u teglice,čašice,ako 
nemate zemlje može Vam poslužiti i vatica. Neka djeca svaki dan malo zaliju svoj grah 
i uzbuđeno promatraju kako grah raste. 



 MALI POMAGAČI- sudjelovanje u kudanskim poslovima djeteta daje osjedaj važnosti i 
vrijednosti u obitelji. Preuzimanje sitnih kudanskih poslova pozitivno utječe na razvoj 
discipline, odgovornosti, radnih navika i samopouzdanja. 

 "Twister" na podlozi/tepihu sa motivima-stavi desnu ruku na... lijevu nogu na... 

 Promatranje promjena u prirodi- u vrtu proljetnice (imenovanje, prepoznavanje, 
boja, miris, brojanje cvijeda) 

 Izrezati karton u željenom obliku (npr. Leptir, cvijet...) te probiti rupice(olovkom, 
kemijskom) te provlačiti vunu,trakice kroz rupice 

 

 


